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I. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
Для проведения текущего контроля предусмотрены следующие задания:
Задания для оценивания результатов обучения в виде знаний
1. Перечень вопросов для текущего контроля: 
	
	Е класс

	1
	Самба: Основные движения: с ПН, с ЛН, поступательное, в сторону, наружное

	2
	Самба: Ритм баунс

	3
	Самба: Самба виски влево или вправо (Виски)

	4
	Самба: Вольта поворот дамы на месте вправо или влево (Виски с пов-м дамы под рукой)

	5
	Самба: Променадный самба ход, Самба ход в сторону, Самба ход на месте

	6
	Самба: Ботафого в продвижении вперед, Бота фого в продвижении назад

	7
	Самба: Теневые ботафого, Променадная ботафого (Бота фого в променад и контр променад)

	8
	Самба: Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции (Вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции), Вольта в продвижении вправо и влево (Крисс кросс вольта)

	9
	Самба: Сольный вольта поворот на месте, Непрерывный вольта поворот на месте вправо или влево (Мейпоул)

	10
	Самба: Левый поворот

	
	Д класс

	11
	Самба: Корта джака

	12
	Самба: Закрытые роки на ПН и ЛН (Закрытые роки), Открытые роки вправо и влево (Открытые роки), Роки назад на ПН и ЛН (Закрытые роки)

	13
	Самба: Коса

	14
	Самба: Раскручивание

	15
	Самба: Аргентинские кроссы

	16
	Самба: Спиральный поворот дамы на трёх шагах (Двойной спиральный поворот)

	17
	Самба: Самба локи в открытой контр ПП и открытой ПП (Самба локи, дама с левой стороны или с правой стороны)

	18
	Самба: Самба шассе в сторону

	19
	Самба: Дроппт вольта

	
	С класс

	20
	Самба: Методы смены ног (Смены ног)

	21
	Самба: Ботафого в теневой позиции

	22
	Самба: Вольта в продвижении в теневой позиции

	23
	Самба: Дроппт вольта в теневой позиции

	24
	Самба: Вольта по кругу в теневой позиции

	25
	Самба: Корта джака в теневой позиции

	26
	Самба: Контра бота фого (Ботафого с одноименных ног)

	27
	Самба: Вольта по кругу вправо или влево (Карусель)

	28
	Самба: Сольная вольта по кругу в повороте ВП или ВЛ

	29
	Самба: Правый ролл

	30
	Самба: Левый ролл

	31
	Самба: Бег в променад и контрпроменад

	32
	Самба: Дрэг

	33
	Самба: Крузадо шаги в теневой позиции, Крузадо локи в теневой позиции, Непрерывные крузадо локи

	34
	Самба: Кариока ранс

	
	Е класс

	35
	Ча-ча-ча: Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения: Шассе вправо и влево, Компактное шассе, Лок вперед и назад, Ронд шассе, Хип твист шассе (Твист шассе), Слип клоус шассе (Слип шассе), Сплит кьюбен брейк шассе, Бегущие шаги вперед и назад, Бегущее шассе / Меренга шассе

	36
	Ча-ча-ча: Тайм степ

	37
	Ча-ча-ча: Основное движение в закрытой позиции

	38
	Ча-ча-ча: Основное движение в открытой позиции

	39
	Ча-ча-ча: Beep

	40
	Ча-ча-ча: Хоккейная клюшка

	41
	Ча-ча-ча: Поворот на месте влево или вправо

	42
	Ча-ча-ча: Поворот-переключатель влево или вправо

	43
	Ча-ча-ча: Поворот под рукой влево и вправо

	44
	Ча-ча-ча: Чек из открытой контр ПП и открытой ПП (Нью-Йорк)

	45
	Ча-ча-ча: Плечо к плечу

	46
	Ча-ча-ча: Рука к руке

	47
	Ча-ча-ча: Три ча-ча-ча

	48
	Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево или вправо)

	49
	Ча-ча-ча: Туда и обратно

	50
	Ча-ча-ча: Правый волчок

	51
	Ча-ча-ча: Раскрытие вправо

	52
	Ча-ча-ча: Закрытый хип твист

	53
	Ча-ча-ча: Алемана

	54
	Ча-ча-ча: Открытый хип твист

	
	Д класс

	55
	Ча-ча-ча: Кросс бэйсик

	56
	Ча-ча-ча: Левый волчок

	57
	Ча-ча-ча: Раскрытие из левого волчка

	58
	Ча-ча-ча: Локон

	59
	Ча-ча-ча: Спираль

	60
	Ча-ча-ча: Роуп спиннинг

	61
	Ча-ча-ча: Аида

	62
	Ча-ча-ча: Кубинский брейк в том числе в виде фигур: Кубинский брейк в открытой позиции, Кубинский брейк в открытой контр ПП

	63
	Ча-ча-ча: Дробный кубинский брейк в том числе в виде фигур: Дробный кубинский брейк в открытой контр ПП; Дробный кубинский брейк из открытой контр ПП и открытой ПП

	64
	Ча-ча-ча: Чейс

	65
	Ча-ча-ча: Усложненное раскрытие вправо

	66
	Ча-ча-ча: Усложненный хип твист

	67
	Ча-ча-ча: Турецкое полотенце

	
	С класс

	68
	Ча-ча-ча: Ритм «гуапача»

	69
	Ча-ча-ча: Ча-ча-ча шассе и альтернативные движения: Ранавей шассе (Бегущее шассе), Тайм степ шассе, Виск шассе

	70
	Ча-ча-ча: Закрытый хип твист со спиральным окончанием (Хип твист со спиральным окончанием), Открытый хип твист со спиральным окончанием (Развитие фигуры Хип твист со спиральным окончанием)

	71
	Ча-ча-ча: Возлюбленная

	72
	Ча-ча-ча: Следуй за мной

	73
	Ча-ча-ча: Синкопированный открытый хип твист

	74
	Ча-ча-ча: Непрерывный хип твист по кругу

	75
	Ча-ча-ча: Окончание лок с большей степенью поворота

	76
	Ча-ча-ча: Непрерывный лок с большей степенью поворота

	77
	Ча-ча-ча: Свивл из лока с большей степенью поворота

	78
	Ча-ча-ча: Свивл хип твист

	79
	Ча-ча-ча: Свивлы

	80
	Ча-ча-ча: Шаги и виски

	81
	Ча-ча-ча: Методы смены ног (Смены ног)

	
	Д класс

	82
	Румба: Основное движение (Основное движение в закрытой позиции), Основное движение в открытой позиции, Альтернативные основные движения

	83
	Румба: Поступательные шаги вперед или назад, Поступательные шаги вперед в правой боковой позиции или в левой боковой позиции, Шаги в сторону влево и вправо

	84
	Румба: Кукарача

	85
	Румба: Шаги в сторону и кукарача

	86
	Румба: Веер

	87
	Румба: Хоккейная клюшка

	88
	Румба: Поворот на месте влево или вправо

	89
	Румба: Поворот-переключатель влево или вправо

	90
	Румба: Поворот под рукой вправо или влево

	91
	Румба: Чек из открытой контр ПП и открытой ПП (Нью-Йорк)

	92
	Румба: Плечо к плечу

	93
	Румба: Рука к руке

	94
	Румба: Правый волчок

	95
	Румба: Раскрытие вправо, Раскрытие вправо и влево

	96
	Румба: Закрытый хип твист, Открытый хип твист

	97
	Румба: Алемана

	98
	Румба: Усложненное раскрытие

	99
	Румба: Усложненный хип твист

	100
	Румба: Левый волчок

	101
	Румба: Раскрытие из левого волчка

	102
	Румба: Фоллэвэй (Аида)

	103
	Румба: Кубинские роки, счет «2.3.41»

	104
	Румба: Спираль

	105
	Румба: Локон

	106
	Румба: Роуп спин (Роуп спиннинг)

	107
	Румба: Фенсинг (Фенсинг со спин-окончанием)

	108
	Румба: Скользящие дверцы, Усложненные скользящие дверцы

	
	С класс

	109
	Румба: Хабанера-ритм

	110
	Румба: Поступательные шаги вперед в теневой позиции (Кики вокс)

	111
	Румба: Синкопированные кубинские роки

	112
	Румба: Три тройки

	113
	Румба: Три алеманы

	114
	Румба: Непрерывный хип твист, Непрерывный хип твист по кругу (Хип твист по кругу)

	115
	Румба: Ранавей алемана (Бегущая алемана)

	116
	Румба: Синкопированный открытый хип твист

	117
	Румба: Свивлы

	118
	Румба: Основное движение с большей степенью поворота

	
	С класс

	119
	Пасодобль: Аппель

	120
	Пасодобль: Синкопированный аппель

	121
	Пасодобль: На месте

	122
	Пасодобль: Марш

	123
	Пасодобль: Шассе вправо, Шассе вправо

	124
	Пасодобль: Шассе влево, законченное в ПП, Шассе вправо и влево с подъемом и без подъема

	125
	Пасодобль: Атака

	126
	Пасодобль: Перемещение (включая Атаку и Слип атаку)

	127
	Пасодобль: Дрэг

	128
	Пасодобль: Променадная приставка (Закрытый променад)

	129
	Пасодобль: Променадное звено

	130
	Пасодобль: Променад

	131
	Пасодобль: Фоллевэй виск (Экар)

	132
	Пасодобль: Восемь

	133
	Пасодобль: Разъединение

	134
	Пасодобль: Разъединение в фоллевэй виск

	135
	Пасодобль: Разъединение с обходом дамы вокруг мужчины (движение типа «плащ»)

	136
	Пасодобль: Фоллевэй-окончание к разъединению

	137
	Пасодобль: Шестнадцать

	138
	Пасодобль: Твист поворот (Правый твист поворот)

	139
	Пасодобль: Променад в контр променад

	140
	Пасодобль: Большой круг

	141
	Пасодобль: Открытый телемарк

	142
	Пасодобль: Ла пасс

	143
	Пасодобль: Бандерильи

	144
	Пасодобль: Синкопированное разъединение

	145
	Пасодобль: Левый фоллевэй

	146
	Пасодобль: Испанская линия

	147
	Пасодобль: Фламенко тэпс

	148
	Пасодобль: Твисты

	149
	Пасодобль: Шассе плащ

	150
	Пасодобль: Вращения в продвижении из ПП

	151
	Пасодобль: Вращения в продвижении из контр ПП

	152
	Пасодобль: Фарол, Фарол, включая Фреголину (Фрэголина)

	153
	Пасодобль: Удар пикой

	154
	Пасодобль: Вариация с левой ноги

	155
	Пасодобль: Вариация с левой ноги

	156
	Пасодобль: Альтернативные методы выхода в ПП

	
	Е класс

	157
	Джайв: Альтернативные методы исполнения Шассе Джайва: Лок вперед; Лок назад; Один шаг, счет «М», Тэп-степ (Удар-шаг), счет «ББ», Флик-приставка, счет «ББ»

	158
	Джайв: Основное движение на месте

	159
	Джайв: Основное движение из позиции фоллевэй (Фоллевэй рок)

	160
	Джайв: Смена мест справа налево

	161
	Джайв: Смена мест справа налево со сменой рук

	162
	Джайв: Смена мест слева направо

	163
	Джайв: Смена мест слева направо со сменой рук

	164
	Джайв: Смена рук за спиной

	165
	Джайв: Звено

	166
	Джайв: Двойное звено

	167
	Джайв: Фоллевэй троуэвэй

	168
	Джайв: Американский спин

	169
	Джайв: Стоп энд гоу

	170
	Джайв: Хлыст

	171
	Джайв: Двойной кросс хлыст (Двойной хлыст

	172
	Джайв: Троуэвэй хлыст

	173
	Джайв: Двойной хлыст троуэвэй

	174
	Джайв: Тоу хил свивлы (Носок — каблук свивлы)

	175
	Джайв: Променадный ход (медленный и быстрый) (Шаги)

	176
	Джайв: Удар бедром (Толчок левым плечом)

	
	Д класс

	178
	Джайв: Альтернативные методы исполнения Шассе Джайва: Джайв ронд шассе, Бегущее шассе

	179
	Джайв: Флик болл чеиндж (Альтернативные методы исполнения шагов 1–2 фигуры Звено)

	180
	Джайв: Сайд рок

	181
	Джайв: Брейки в Джайве

	182
	Джайв: Перекрученный фоллевэй троуэвэй

	183
	Джайв: Перекрученная смена мест слева направо

	184
	Джайв: Простой спин, Рок в простой спин

	185
	Джайв: Муч

	186
	Джайв: Кёли вип

	187
	Джайв: Левый хлыст

	188
	Джайв: Ветряная мельница

	189
	Джайв: Шаги цыпленка

	190
	Джайв: Раскручивание

	191
	Джайв: Испанские руки

	192
	Джайв: Майами спешиал

	193
	Джайв: Флики в брейк

	194
	Джайв: Крадущиеся шаги, флики и брейк

	
	С класс

	195
	Джайв: Смена мест справа налево с двойным поворотом

	196
	Джайв: Шоулдер спин

	197
	Джайв: Чаггин

	198
	Джайв: Катапульта

	199
	Джайв: Брэйк Лайерда

	200
	Джайв: Шуга пуш



2. Практическая работа для текущего контроля:
1. Составить учебные комбинации из движений и фигур танца Самба.
2. Составить учебные комбинации из движений и фигур танца Ча-ча-ча.
3. Составить учебные комбинации из движений и фигур танца Румба.
4. Составить учебные комбинации из движений и фигур танца Джайв.
5. Составить учебные комбинации из движений и фигур танца Пасодобль.

3. Вопросы для промежуточной аттестации:
1. Понятие  бальный танец (Латиноамериканская программа)
2. Цель и основные задачи дисциплины «Бальный танец (Латиноамериканская программа)»
3. Современные формы организации бального танца как вида деятельности (Латиноамериканская программа)
4. Основные этапы развития бального танца (Латиноамериканская программа). 
5. Основные стили и школы бального танца (Латиноамериканская программа). 
6. Основы бальных танцев (Латиноамериканская программа):  постановка корпуса, позиции рук,   особенности  работы  стопы,  постановка и взаимодействие в паре.
7. Специальный экзерсис (Латиноамериканская программа). Цели и задачи экзерсиса. Особенности построения экзерсиса при изучении латиноамериканской программы бальных танцев.
8. Методика преподавания бального танца (Латиноамериканская программа) в начальных классах.
9. Возрастные псиофизиолоические особенности учащихся начальных классов и их влияние в работе тренера-педагога латиноамериканской программы.
10. Методика регулирования педагогической, физической и эмоциональной нагрузки танцоров при изучении танцев латиноамериканской программы бальных танцев.
11. Критерии оценки выступления танцевальных пар на конкурсе (Латиноамериканская программа).
12. Методика воспитания специальных физических качеств танцоров при изучении танцев латиноамериканской программы бальных танцев.
13. Принципы подготовки танцевальных дуэтов (Латиноамериканская программа) с учетом физических и психологических качеств личностей.
14. Порядок проведения соревнований (Латиноамериканская программа)
15. Требования к музыкальному сопровождению (Латиноамериканская программа)
16. Критерии оценки (Латиноамериканская программа)
17. Требования к костюмам (Латиноамериканская программа)
18. Спортивная дисциплина «секвей — Латиноамериканская программа»
19. Спортивная дисциплина «ансамбли — Латиноамериканская программа»

4. Практическая работа для промежуточной аттестации:
1. Составить учебные комбинации на базе латиноамериканской программы бальных танцев с учетом класса мастерства исполнителей.
2. Самостоятельный практический показ танцевальных и учебных комбинаций латиноамериканской программы бальных танцев с учетом класса мастерства исполнителей.
3. Самостоятельный практический показ вариаций латиноамериканской программы бальных танцев с учетом класса мастерства исполнителей.
4. Сочинение и создание композиции латиноамериканского секвея, либо латиноамериканской шоу-программы (на выбор студента).

II. КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ.
Тема 1. Введение в предмет
Понятие  бальный танец (Латиноамериканская программа). 
Цель и основные задачи дисциплины в формировании компетенций будущего руководителя хореографического коллектива, тренера танцевально-спортивного клуба. 
Дисциплина  «бальный танец (Латиноамериканская программа)»  в  системе  обучения  хореографии,  его  влияние  на  преподавание  других  дисциплин. 
Современные формы организации бального танца как вида деятельности. 
Тема 2. История формирования и развития бальных танцев (Латиноамериканская программа)
Основные этапы развития бального танца (Латиноамериканская программа). 
Пути и тенденции развития бального танца (Латиноамериканская программа). 
Основные стили и школы бального танца (Латиноамериканская программа). Студент готовит конспект.
Тема 3. Методика первоначального обучения бальным танцам (Латиноамериканская программа)
Основы бальных танцев (Латиноамериканская программа):  постановка корпуса, позиции рук,   особенности  работы  стопы,  постановка и взаимодействие в паре,  принцип исполнения базовых движений и фигур европейских и латиноамериканских танцев
Тема 4. Базовая техника латиноамериканских танцев, класс «Е»
Для работы предлагается изучение и анализ литературных источников, для правильного составления и разбора движений бального танца. Студент готовит разбор движений и фигур, согласно классу мастерства. Студент готовит разбор движений и фигур, сочинение танцевальных комбинаций и вариаций согласно классу мастерства.
Тема 5. Базовая техника латиноамериканских танцев, класс «Д»
Для работы предлагается изучение и анализ литературных источников, для правильного составления и разбора движений бального танца. Студент готовит разбор движений и фигур, согласно классу мастерства. Студент готовит разбор движений и фигур, сочинение танцевальных комбинаций и вариаций согласно классу мастерства.
Тема 6. Базовая техника латиноамериканских танцев, класс «С»
Для работы предлагается изучение и анализ литературных источников, для правильного составления и разбора движений бального танца. Студент готовит разбор движений и фигур, согласно классу мастерства. Студент готовит разбор движений и фигур, сочинение танцевальных комбинаций и вариаций согласно классу мастерства.
Тема 7. Методика построения уроков бального танца (Латиноамериканская программа), терминология
Специальный экзерсис (Латиноамериканская программа). Цели и задачи экзерсиса (Латиноамериканская программа). Особенности построения экзерсиса при изучении латиноамериканской программы бальных танцев. (Данный раздел изучается на протяжении всего периода обучения и является составной частью практических уроков в зависимости от основного материала). Студент готовит конспект.
Тема 8. Методика преподавания бального танца (Латиноамериканская программа) в начальных классах. Возрастные психофизиолоические особенности учащихся начальных классов.
Коммуникативно-групповой метод обучения бальному танцу. Особенности построения урока (Латиноамериканская программа) в начальной школе. Методы и приемы изучения латиноамериканской программы. Методика организации учебно-тренировочных сборов. Специфика планирования учебных сборов. Студент готовит конспект.
Тема 9. Методика регулирования педагогической, физической и эмоциональной нагрузки танцоров.
Особенности организации активного отдыха танцоров. Критерии оценки выступления танцевальных пар на конкурсе.  Судейские категории. Права и обязанности судьи на конкурсе бального танца. Главный судья и его функциональные обязанности. Линейный судья и его функциональные обязанности. Принципы формирования судейских бригад. Судейский рейтинг и критерии оценки работы судьи. Система скейтинг – правила оценки и определения победителей на конкурсах по спортивным бальным танцам. Методика подготовки исполнителей к конкурсу бального танца. Методика воспитания специальных физических качеств танцоров: скорости, выносливости (аэробное и анаэробное дыхание), силы, координации. Методика воспитания психологической и эмоциональной устойчивости. Принципы подготовки танцевальных дуэтов (Латиноамериканская программа) с учетом физических и психологических качеств личностей. Студент готовит конспект.

III. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ УЧАЩИМСЯ ПРИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ.
По дисциплине «БАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ (ЛАТИНОАМЕРИКАНСКАЯ ПРОГРАММА)» предусмотрены  лекционные часы, лабораторная и практическая работа, самостоятельная работа студентов.
Лекция (от лат. Lесtio – «чтение») является одной и из основных форм учебных занятий в высших учебных заведениях, представляющая собой систематическое, последовательное изложение преподавателем определенного раздела конкретной науки или учебной дисциплины. Лекции различаются по своему построению, приемам изложения материала, характеру обобщений и выводов. 
Академическая лекция - традиционно вузовская учебная лекция. Для нее характерны высокий научный уровень, теоретические абстракции, имеющие большое практическое значение. Стиль такой лекции - четкий план, строгая логика, убедительные доказательства, краткие выводы. 
Популярная (публичная) лекция представляет изложение научных истин для аудитории, которая не подготовлена к их восприятию. Ученый-педагог обязан быть популяризатором, уметь просто и ясно излагать научную проблему. Обычно такие лекции читаются вне стен вуза. 
Лекция общего курса (учебная лекция по программе курса) - это обычная и самая распространенная лекция в вузе. Содержанием общих курсов является последовательное и системное изложение данной науки, ознакомление слушателей с ее основными категориями, принципами и закономерностями.
Вводная лекция намечает основные проблемы курса в целом или его раздела. В нее включаются «ключевые» вопросы, понимание которых позволяет лучше усвоить материал последующих тем или самостоятельно разобраться в нем. 
Обзорная лекция читается обычно перед экзаменами - государственными или курсовыми. Они излагают лишь отдельные, наиболее крупные вопросы программы. Обзорные лекции часто читают на вечерних и заочных отделениях вузов, представляя конспективный обзор полного учебного курса лекций.
Комплексная лекция читается в специальных курсах или на факультетах повышения квалификации преподавателей. Она представляет собой конгломерат данных из нескольких наук при сохранении ведущего значения одной из них. Такое комплексное рассмотрение темы помогает студентам оценить проблему. Особенностью таких лекций является их высокий научный уровень.
Самостоятельная работа обучающихся способствует более глубокому усвоению изучаемой дисциплины, формирует навыки исследовательской работы и ориентирует на умение применять полученные теоретические знания на практике. Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем, ведущим данную дисциплину, и учитываются при допуске магистранта к зачету/экзамену.
1. Работа с информативными источниками
1. 1. Подготовка конспекта первоисточника
Написание конспекта первоисточника (статьи, монографии, учебника, книги) – представляет собой вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по созданию обзора информации, содержащейся в объекте конспектирования, в более краткой форме. В конспекте должны быть отражены основные принципиальные положения источника, основные методологические положения работы, аргументы, этапы доказательства и выводы. Ценность конспекта значительно повышается, если студент излагает мысли своими словами, в лаконичной форме.
	Особо значимые места, примеры выделяются цветным подчеркиванием, взятием в рамку, пометками на полях, чтобы акцентировать на них внимание и прочнее запомнить. Недопустимо формальное переписывание из источника текста целыми абзацами и параграфами.
	Работа выполняется письменно. Приветствуется составление развернутого плана прочитанного текста. Контроль может проводиться и в виде проверки конспектов преподавателем.
Деятельность студента:
 - читает материал источника, выбирает главное и определяет второстепенные моменты;
- устанавливает логическую связь между элементами темы;
- выделяет ключевые слова и понятия;
- заменяет сложные развернутые обороты текста более
лаконичными (свертывание).
Критерии оценки:
- содержательность конспекта, соответствие плану;
- отражение основных положений, результатов работы
автора, выводов;
- ясность, лаконичность изложения мыслей;
- наличие схем, графическое выделение особо значимой
информации;
- соответствие оформления требованиям;
- аккуратность ведения конспекта;
- конспект сдан в срок.
1.2. Составление плана текста
	План текста – это последовательное отображение его ключевых частей в кратких, но четких формулировках, которые полностью соответствуют основной теме и содержанию текста. Для того чтобы составить качественный план, необходимо опираться на основные правила.
Инструкция:
1. Сначала прочитайте весь текст от начала до конца. Читайте вдумчиво, не торопитесь. Если вам попадается непонятное слово, обязательно выясните его значение в словаре.
2. Затем определите тему текста и его основную мысль. Тема – это то, о чем говорится в тексте, а основная мысль – это то, для чего он написан. Если у вас не получается сформулировать, прочтите текст еще раз.
3. Далее разделите текст на смысловые части. Внимательно прочитайте каждую изчастей. Выделите в ней главное и озаглавьте.
4. Запишите пункты составленного плана на черновик. Снова прочитайте текст.
Обратите внимание на следующее:
- последовательно ли отражаются повороты сюжета текста;
- точны ли формулировки пунктов;
- не повторяются ли заголовки;
- все ли главное вы выделили;
- отражена ли тема и основная мысль текста в вашем плане.
5. Если погрешностей вы не заметили, то следует проверить себя. Перескажите или письменно изложите текст, руководствуясь составленным вами планом. Если плансоставлен хорошо, то вы без проблем сможете воспроизвести исходный текст.
6. Теперь аккуратно перепишите окончательный вариант плана в тетрадь.
1.3.  Оформление выписки из текста
	В толковом словаре говорится: «Выписать - значит списать какое-нибудь нужное, важное место из книги, журнала, сделать выборки» (от слова «выбрать»). Вся сложность выписывания заключается как раз в умении найти и выбрать нужное из одного или нескольких текстов. Выписки особенно удобны, когда требуется собрать материал из разных источников. Они могут служить подспорьем для более сложных видов записей, таких как тезисы, конспекты. Выписки можно составлять в гибкой форме, которая облегчала бы их накопление, изменение, а также подбор по какому - либо признаку или принципу.
Инструкция:
1. Выписки делайте после того, когда текст прочитан целиком и понятен в целом. 
2. Остерегайтесь обильного автоматического выписывания цитат, взамен творческого освоения и анализа текста. 
3. Выписывать можно дословно (цитатами) или свободно, когда мысли автора излагаются своими словами. Большие отрывки текста, которые трудно цитировать в полном объеме, старайтесь, предельно сократив формулировку и сконцентрировав содержание, записать своими словами. Яркие и важнейшие места приводите дословно.
4. Записывая цитаты, заключайте их в кавычки, оберегайте текст от искажений. Но если выписки делаются из одного и того же текста, кавычки возле каждой цитаты можно не ставить. В этом случае все свои мысли излагайте на полях тетради, строго отделяя от цитируемого текста. Цитата, вырванная из текста, часто теряет свой смысл, поэтому не обрывайте мысль автора.
1.4.  Правила оформления тезисов
	Тезисы позволяют обобщить изучаемый материал, выразить его суть в кратких формулировках, помогая раскрыть содержание книги, статьи и доклада. Тезисы принято подразделять на основные, простые, сложные. Простые тезисы (иногда их записывают в виде цитат) обнаруживаются при первоначальном ознакомлении с текстом, а основные можно составить лишь при уяснении сути и направленности источника в целом.
Основные тезисы часто создаются на базе простых, путем их обобщения, переделки и исключения как второстепенных. 
Существенную помощь при написании тезисов оказывает предварительно составленный план, который полезно приложить к тезисам.
Если тезисы составляются к пунктам сложного плана, то главным пунктам могут соответствовать основные тезисы, подпунктам — простые тезисы.
Инструкция: 
1. При составлении тезисов не приводите факты и примеры.
2. Сохраняйте в тезисах самобытную форму высказывания, оригинальность авторского суждения, чтобы не потерять документальность и убедительность.
3. Изучаемый текст читайте неоднократно, разбивая его на отрывки; в каждом из них выделяйте главное, и на основе главного формулируйте тезисы.
4. Полезно связывать отдельные тезисы с подлинником текста (на полях книги делайте ссылки на страницы или шифры вкладных листов).
5. По окончании роботы над тезисами сверьте их с текстом источника, затем перепишите и пронумеруйте.
1.5.  Правила оформления схемы-конспекта
	Конспект-схема - это схематическая запись прочитанного. Наиболее распространенными являются схемы «генеалогическое древо» и «паучок». В схеме «генеалогическое древо» выделяются основные составляющие наиболее сложного понятия, ключевые слова и т.п. и располагаются в последовательности «сверху вниз» — от общего понятия к его частным составляющим. В схеме «паучок» название темы или вопроса записывается и заключается в овал, который составляет «тело паучка». Основные понятия записывают на схеме так, что они образуют «ножки паучка». Для того чтобы усилить устойчивость «ножки», к ним присоединяют ключевые слова или фразы, которые служат опорой для памяти.
Инструкция:
1. Подберите факты для составления схемы и выделите среди них основные, общие понятия.
2. Определите ключевые слова, фразы, помогающие раскрыть суть основного понятия.
3. Сгруппируйте факты в логической последовательности, дайте название выделенным группам.
4. Заполните схему данными.
2. Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа обучающихся – особый вид познавательной деятельности, в процессе которой происходит формирование оптимального для данного индивида стиля получения, обработки и усвоения учебной информации на основе интеграции его субъективного опыта с культурными образцами. 
Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной.
Аудиторная самостоятельная работа осуществляется на лекциях, практических и индивидуальных занятиях. Внеаудиторная самостоятельная работа может осуществляться: 
– в контакте с преподавателем: на консультациях по учебным вопросам, по подготовке курсовых работ, в ходе творческих контактов, при ликвидации задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т. д.; 
– без контакта с преподавателем: в аудитории для индивидуальных занятий, в библиотеке, дома, в общежитии и других местах при выполнении учебных и творческих заданий. 
Внеаудиторная самостоятельная работа прежде всего включает повторение материала, изученного в ходе аудиторных занятий; работу с основной и дополнительной литературой и интернет-источниками; подготовку к практическим и индивидуальным занятиям; выполнение заданий, вынесенных преподавателем на самостоятельное изучение; научно-исследовательскую и творческую работу обучающегося. 
Целью самостоятельной работы обучающегося является: 
1. формирование приверженности к будущей профессии;
1. систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных знаний умений, навыков и (или) опыта деятельности;
1. формирование умений использовать различные виды изданий (официальные, научные, справочные, информационные и др.);
1. развитие познавательных способностей и активности обучающегося (творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности);
1. формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию, самореализации;
1. развитие исследовательского и творческого мышления.
Самостоятельная работа является обязательной для каждого обучающегося, и ее объем по каждой дисциплине определяется учебным планом. Методика ее организации зависит от структуры, характера и особенностей изучаемой дисциплины, индивидуальных качеств и условий учебной деятельности.
Для эффективной организации самостоятельной работы обучающийся должен:
знать:
 – систему форм и методов обучения в вузе; 
– основы научной организации труда; 
– методики самостоятельной работы;
– критерии оценки качества выполняемой самостоятельной работы; 
уметь:
1. проводить поиск в различных поисковых системах;
1. использовать различные виды изданий;
1. применять методики самостоятельной работы с учетом особенностей изучаемой дисциплины;
иметь следующие навыки и опыт деятельности:
– планирование самостоятельной работы;
– соотнесение планируемых целей и полученных результатов в ходе самостоятельной работы;
– проектирование и моделирование разных видов и компонентов профессиональной деятельности.
Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и в последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. Время и место самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему усмотрению, но с учетом рекомендаций преподавателя.
Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей программы дисциплины, которая содержит основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучаемых. Обязательно следует помнить рекомендации преподавателя, данные в ходе установочного занятия, а затем – приступать к изучению отдельных разделов и тем в порядке, предусмотренном рабочей программой дисциплины.

Список литературы:
1) Technique of Ballroom Dancing — Guy Howard, 6-е издание, 2011 год. 
2) The Ballroom Technique — ISTD, 10-е издание, исправленное, 1994 год. 
3) Viennese Waltz — B.D.C., Recommended version, издание ISTD, 2001 год. 
4) WDSF Syllabus — программа World Dance Sport Federation (WDSF), содержащая перечень фигур, разрешенных для исполнения в возрастных группах «Мальчики и девочки» на соревнованиях WDSF. Программа содержит ряд дополнительных фигур по сравнению с перечнем фигур, описанных в WDSF Technique Books — учебниках по технике европейских танцев, издание WDSF. 
5) WDSF Ballroom Technique Books — учебники по технике европейских танцев, издание WDSF, 2013 год: [5-1] Waltz; [5-2] Tango; [5-3] Viennese Waltz; [5-4] Slow Fox; [5-5] Quick Step;
6) Жукова, Е. Д. Организация самостоятельной работы студентов [Текст] : учеб. пособие / Е. Д. Жукова. – Уфа, 2007. – 164 с.
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для самостоятельной работы
www.edu.ru –  Российское образование. Федеральный портал
www.gramota.ru  – Справочно-информационный портал Грамота.ру – русский язык для всех [image: http://dc.cd.b1.a0.top.list.ru/counter?id=122002;js=13;r=;j=true;s=1280*1024;d=24;rand=0.46229576434700486][image: http://counter.rambler.ru/top100.cnt?193874]
www.study.ru  –  Языковой сайт
www.twirpx.com/ – Все для студента
www.ftsarr.ru – сайт федерации танцевального мпорта и акробатического рок-н-ролла России
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